
Механическая чистка  

 

Чистка лица - поверхностное очищение кожи. Этот способ рекомендуется для 

пациентов с жирным эпидермисом, на котором периодически появляются акне. В 

ходе процедуры используется дополнительно тщательно обеззараженные и 

простерилизованные инструменты ложечку Уно, ложечку и ситечко для носа, а 

также иглу Видаля. 

 

Противопоказания: 

 

-Наличие заболеваний кожи. 

-Наличие открытых ран, опрелостей, воспалений на коже. 

-Вторая половина беременности 

-Астма и сердечно-сосудистые заболевания 

-Раздражения на коже, ранки и дерматозы 

-Ломкие или расширенные сосуды. 

-Недавно перенесенный стресс или челюстно-лицевые операции, подтяжки золотыми 

нитями 

-ВИЧ и гепатит 

 

ПРОЦЕДУРА: 

1. Демакияж гель/пенка по типу кожи 

2. Нанесение Гель «Холодное Распаривание» - энзимный гель под пленку 7-10 

минут. 

3. Скраб энзимный «Морские Водоросли» 

4. Смываем 

5. Обработка хлоргексидином  

6. Механическая чистка 

7. Обработка хлоргексидином 

8. Нанесение маски по типу кожи 20 минут 

9. Смываем 

10. Дарсонвализация по тальку 3-5 минут 

11. Смываем 

12. Тонизация по типу кожи 

13. Крем с спф 

 

 

 

Оптимальную частоту проведения процедуры определяет косметолог после оценки 

состояния кожи. Однако есть общие рекомендации по типу кожи: 

 при нормальном типе без видимых проблем чистку можно проходить один раз в 

три месяца; 

 обладателям жирного типа с расширенными порами процедуру нужно 

проходить один раз в месяц; 

 если имеются выраженные угревые высыпания, может возникнуть 

необходимость в её проведении каждые две-три недели. 

 


